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附錄－史上最強的調情秘笈 - 妳的戀愛致命傷檢測表 

此檢測表為給女生的史上最強調情秘笈所附的戀愛致命傷檢測表 

請妳依照妳「第一時間的直覺」據實以答，以幫助妳更快找出自己在面對感情時的優劣勢 

請於作答時，記錄每題的答案，將於測驗結束時派上用場 

 

1. 下列哪種情況，你最常發生？ 

 

A. 你會喜歡上一開始就有好感、有些不錯的互動，但認識時間不久的對象 

B. 你會喜歡上一開始就有好感，雖然認識一段時間，但沒什麼互動機會的人 

C. 不管有沒有好感的對象都覺得差不多，但會因為相處久、互動深而慢慢喜歡上 

 對方 

D. 你會喜歡上在初識的時候，就有足以讓你心動不已的魅力的對象 

E. 在眾人中，會喜歡對自己好的勝過於一開始最有好感的 

 

2. 在有曖昧對象之後，下列何者比較符合你的心情？ 

 

A. 不確定對方會不會告白，他喜歡我嗎？ 

B. 為什麼他還不跟我告白？ 

C. 即使有好感的對象，也會覺得「你不覺得曖昧很浪費時間嗎？」 

D. 每到有空閒時，會想：「搞不好他會約我，如果排了事情，見不到怎麼辦？」 

E. 曖昧？這麼好玩的事情當然是多多益善 

 

3. 當可能的競爭對手出現時，哪個選項比較符合你的想法？ 

 

A. 這女的跟他是什麼關係？ 

B. 為什麼他不避嫌？ 

C. 喔？這很正常啊！ 

D. 他是不是喜歡她？ 
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E. 他是我的，你搶不過我的！ 

 

4. 有曖昧對象時，下列何者較符合你的心情？ 

 

A. 有時間就可以見面 

B. 如果他能再常主動找我一點，就好了 

C. 我忙完以後，如果有時間可以見面 

D. 為什麼他明明就有空，還不來約我？ 

E. 如果姐妹跟比你重要的男生沒約，就跟你出去吧 

 

5. 朋友家人說對方的不好時，你會怎麼想？ 

 

A. 為什麼他們要這樣說他？雖然有點難過家人朋友竟然不喜歡他，但還是覺得他 

 應該被誤會了 

B. 你們又不了解他，憑什麼這樣說 

C. 我是不是漏看了什麼？退一步再注意看看 

D. 如果你們看得到我所認識的他的話，你們就不會這樣想了 

E. 既然家人朋友都這麼說了，那應該是有問題 

 

6. 當對方臨時無法赴一個約定已久的約會，超過了約會時間到之後告知是因突然有急

事（不牽扯到任何人的生命危險），並因此道歉時，你內心的想法是？ 

 

A. 應該可以先講吧？但如果他有補償，就原諒他 

B. 雖然不是很開心，但既然他有道歉就算了 

C. 原來他是個連花幾秒傳個訊息事先告知、考慮別人想法都做不到的人啊？有點 

 失望 

D. 算了，每個人都可能臨時有急事不跟他計較 

E. 你真的很有種，知不知道我有多少人想約啊？ 

 

7. 請問妳對於曖昧的態度，較接近下列何者？ 

 

A. 如果要曖昧，目的就是要在一起 
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B. 曖昧只有剛開始好玩 

C. 有曖昧就享受當下，沒曖昧就享受一個人的當下 

D. 曖昧讓人受盡委屈 

E. 曖昧招數？我可多著呢！ 

 

8. 如果妳有喜歡的人，但妳覺得他好像沒有很喜歡妳，妳會？ 

 

A. 問朋友要怎麼辦，想辦法讓對方喜歡上自己 

B. 看到他跟別的女生在一起會很緊張 

C. 嗯？這有很重要嗎？ 

D. 一直反覆思考到底要告白還是放棄？ 

E. 沒關係，再見面幾次就可以搞定了 

 

9. 發現對方疑似在跟別人調情時，妳第一時間會「表現」出來的反應是？ 

 

A. 直接生悶氣不理他 

B. 跟姐妹大肆抱怨對方誇張之處 

C. 以看戲的心情觀察 

D. 質問他為什麼做這種事 

E. 也跑去跟別人調情給他看 

 

10. 兩個互相喜歡的人的相處，妳覺得下列何者最合理？ 

 

A. 有空閒就見面 

B. 如果對方沒有想要見面的話，就另外找事做 

C. 不用太常見面也沒關係 

D. 對方應該把我放在工作、朋友、運動這些其它的事之前 

E. 我想見面就見面，不想見就不要見 

 

11. 下列何者比較符合你的情況？ 

 

A. 雖然有時候好像會吸引到某些人，但你通常傾向將之解讀為自己的誤會 
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B. 身邊常有蒼蠅圍繞，但自己喜歡的卻常常束手無策，容易以炮友關係收場 

C. 即使你和對方互有好感，你也不會覺得維持現狀有什麼不好 

D. 身邊欣賞自己的人很多，你認為真愛是值得等待的，但不曉得為什麼，總是有 

 些陰錯陽差的原因，讓戀情無法順利發展 

E. 身邊不乏條件不錯的男性，只要你略施小計，你中意的對象就能手到擒來 

 

12. 當一個各方面條件都符合你心中所想、你也有好感、但還不太熟的異性，做出你不

大認同的行為時，你會？ 

 

A. 等以後熟一點再說好了，不然感覺很唐突 

B. 不管是不是有好感的對象，都不好意思說 

C. 覺得好奇，所以問他為什麼會想這麼做？ 

D. 覺得說了以後，這段關係可能就吹了，等關係穩定再說 

E. 用直接的方式讓對方知道自己並不認同這樣的行為 

 

13. 當你被欣賞的異性問起為何單身時，你會怎麼想？ 

 

A. 因為被問到這個問題，才突然有點難過，開始思考為什麼自己單身 

B. 來追的幾乎都不喜歡，也沒遇到幾個喜歡的 

C. 要男朋友隨時都可以有，現在我想單身 

D. 每次都遇到誇張的男生，都沒有我滿意的，不知道男生到底在想什麼 

E. 單身有什麼不好嗎？不被特定人綁住的感覺很棒啊 

 

14. 跟夢寐以求的男性第一次約會，一切都非常的完美，你們忘情的聊天談心到了晚上

12 點，妳也覺得對方是個很契合的對象。此時，對方突然抓著妳的手說：「今天

不想回家。」妳會怎麼想？ 

 

A. 什麼？！不好吧！陷入天人交戰。 

B. 好想去，但不能馬上答應！一定要先說「不」，讓你努力一下，再答應 

C. 蛤，可是我想回家睡覺耶。回家睡覺＞跟你睡覺 

D. 害羞的點頭，心裡暗自竊喜 

E. 老娘的戀愛手則裡有說：不能太早跟男人上床！你以為老娘這麼好到手啊？這 
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 麼好搞定，豈不被人看扁了？ 

 

15. 你覺得男生怎樣的跡象，會讓你判斷他真的已經對你沒意思了？ 

 

A. 對方不再主動邀約或丟訊息 

B. 雖然還是會聊天，但對方已經交女朋友了 

C. 為什麼要想這件事？ 

D. 就算是小三，也有機會扶正 

E. 對方說：我們可以當好朋友 

 

16. 如果妳和另一半分住在台北與高雄，在妳經濟充裕的情況下，妳覺得哪個比較合

理？ 

 

A. 一個月去找對方兩三次 

B. 每個週末去找對方，膩在一起好幾天 

C. 對方想來就來，對方不想的話，就自己在家看日劇 

D. 想辦法搬去對方的城市 

E. 一個月約定兩個週末見面，對方跑一次、自己跑一次 

 

17. 以妳的敏銳程度，什麼情況下妳就會大概判斷對方已經喜歡上妳了？ 

 

A. 三天兩頭主動閒聊、送禮 

B. 主動閒聊、單獨邀約、講心事 

C. 對方明顯與妳調情，且不避諱聊到交往或喜歡 

D. 對我很紳士，談話時總是四目相交，會主動邀約 

E. 稍微親密的肢體接觸 

 

18. 關於在交往前的付出，下列哪個情況比較符合妳？ 

付出例如花多少時間跟對方相處、想念對方、主動示好、對對方好 

 

A. 會先做些小事來測試，看對方有沒有反應 

B. 不太敢直接表達自己的努力，怕對方不喜歡自己 
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C. 在付出方面非常重視一來一往 

D. 妳常會覺得只要再付出更多，對方就會注意到妳，認為誠心所至，金石為開 

E. 在付出前就先設定好停損點 

 

19. 情人節看到 FB 上令你羨慕的甜蜜情侶放閃，你會怎麼想？ 

 

A. 要是我是那個女生有多好，我也想要一個這麼愛我的男朋友 

B. 幹！為什麼不是我！ 

C. 哦！好棒喔！覺得美麗 

D. 哎，我可能永遠都沒辦法像他們一樣幸福 

E. 我一定可以找到比他更好的！下次換我閃你們 

 

20. 如果妳和男友穩定交往了一陣子，妳認為已經可以步入婚姻，但對方卻遲遲不願表

示，甚至暗示妳他還不想定下來，妳會？ 

 

A. 用盡反種敲鑼打鼓的方式鼓吹對方結婚，利用各種同儕及家庭壓力對男友間接 

 施壓 

B. 吃定對方不會分手，利用最後通牒的方式來讓對方開口求婚 

C. 婚姻只是一張紙，這樣沒什麼不好 

D. 心裡一直想著為什麼不願意考慮結婚？越想越生氣，覺得被玩 

E. 不要就算了，我去跟別人結婚即可 

 

21. 當妳極度生氣時，第一時間妳會怎麼做？ 

 

A. 上網問問網友自己的生氣的行為是否合理 

B. 跟好姐妹抱怨 

C. 極度冷靜的跟對方表達自己的感受，通常別人都會因為妳太冷靜而嚇壞 

D. 發 fb 文抱怨，希望很多人知道 

E. 自己在家生悶氣，不太願意讓別人知道 

 

22. 如果妳不喜歡妳男朋友最好的兄弟，甚至為此吵架，但男朋友堅持護著兄弟時，妳

心裡的想法是？ 
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A. 算了，眼不見為淨，以後少提起，避免跟男朋友的兄弟見面 

B. 現在都這樣啦！交往前都說有多愛我，追到了就這樣 

C. 檢討自己是否有先入為主的批判 

D. 他怎麼可以這樣？！我竟然比不上兄弟？ 

E. 用裝受傷的方法解決這個問題好了 

 

23. 如果交往後妳發現對方是個稍微有點沙文主義的男人，妳會？ 

 

A. 為了改變他這種不正確的觀念，即使起衝突也沒關係 

B. 試著上網爬文、溝通，但還是別吵架，以和為貴 

C. 我懂神秘馴服法，不管多大男人的男人都會自動心甘情願為我軟化讓步 

D. 愛他就是要包容他的一切，這才叫真愛 

E. 只要撒撒嬌、鬧鬧脾氣對方就會依著我了 

 

24. 如果正和對自己很好、各方面都符合自己理想的對象曖昧中，卻發現對方疑似在對

別人放線，細心的妳會怎麼認為？ 

 

A. 像名偵探科南一般開始搜集各種可能線索，例如問他的朋友 

B. 可能會考慮上網發文尋問各界意見 

C. 哦？！（準備爆米花） 

D. 覺得應該要相信他，開始尋找能證明對方清白的證據或跡象 

E. 不過是放線嘛，沒什麼大不了的，老娘的魅力可不會輸給別人 

 

25. 如果妳交一個妳認為條件各方面比自己好、外人看來認為妳們並不相配的男朋友，

妳最有可能會？ 

 

A. 覺得很幸福、很高興，但偶爾會覺得有點不安，努力讓自己成為一個配得上對 

 方的人 

B. 常會出現「害怕對方被別人誘惑、愛上別人」的恐懼，希望對方可以表達對自 

 己的愛 

C. 條件不代表一個人的價值，我獲得的一切來自於我承擔的責任 
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D. 覺得有一個這樣的男朋友是件值得驕傲的事，所以常跟他人提及男朋友的事 

 情、分享男朋友的各種優點 

E. 也就是個男朋友而已，雖然他還不錯，但也就只是個男朋友 

 

26. 妳跟曖昧對象進展得很順利、一切都很美好，但某天起，不知為何他突然明顯變得

冷淡，已經持續超過一個禮拜了，妳該怎麼辦？ 

 

A. 一直檢查手機，看對方到底有沒有聯絡，並開始尋問姐妹的意見 

B. 旁敲側擊，探聽他最近冷淡的原因 

C. 大概是發生了什麼事，有點替他擔心 

D. 直覺想到可能出現競爭者，必須更努力吸引他 

E. 少來，想欲擒故縱啊？你以為老娘沒有備胎? 

 

27. 如果妳的曖昧對象／男朋友吃了誠實豆沙包，必須如實回答，下列哪個問題是妳最

想知道的？ 

 

A. 他對這段關係未來的計劃與想像的情景 

B. 妳在對方生命中的重要程度 

C. 想知道對方的童年歷程 

D. 在對方生命中的所有女人中，自己排行第幾 

E. 魔鏡啊魔鏡，告訴我誰是世界上最美麗的女人 

 

28. 當姐妹打電話來抱怨自己的男朋友有下列哪一項行為時，妳會認為是時候分手了？

請選擇妳的底限 

 

A. 和別的異性接吻、牽手 

B. 跟別的異性頻繁的聊天，內含調情內容 

C. 這不是我能替他們決定的事，他們自己喬好就好 

D. 對姐妹以外的女生好，例如主動接送、大節日送禮、主動關心等等 

E. 肉體出軌 
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29. 如果有一個條件不錯的女生，卻一直以來都是單身，下列哪個可能性妳覺得最合

理？ 

 

A. 她標準太高 

B. 她一定有什麼問題 

C. 她可能是一個喜歡幫自己找藉口的人吧 

D. 可能她還沒遇到她喜歡的，或是她運氣不好 

E. 交男朋友又不難，一定是不會放線 

 

30. 此為第 30 題題目敘述，請在 30 題選擇妳認為最動人的故事 

 

故事 A  

 

       樂樂從高中就和男友交往，進入大學之後，因為環境的不同，漸漸有了想法上的差

異，感情開始備受考驗，似乎也沒一開始那麼濃烈。在大三那年，男友跟學妹走得很

近，原本以為只是單純的照顧學妹，但他們在 FB 上公開的曖昧留言、及同學的流言越

來越多，樂樂終於忍不住問男友是否移情別戀，男友才坦承說自己其實對學妹很有好

感，但因為放不下樂樂，所以一直不敢告訴樂樂。 

 

       心裡有數的樂樂，決定讓彼此去尋找更適合的對象，於是和男友協議分手，但因為

長年的情感已不僅止於愛情，所以兩人仍然保持良好的友誼。 

 

       三年後，當完兵的前男友意外進入了樂樂所任職的公司。再度重逢，兩人發現彼此

都變得更加成熟，似乎又重拾了當年相識之初的感覺。 

 

  某天公司聚餐結束後，微醺的兩人到公園散步醒酒，似乎是酒精催化的關係，前男

友對樂樂懺悔自己當初不應該如此俗辣、應該早點坦承自己的心意，讓樂樂知道，而不

是無縫接軌。在跟學妹交往後，才深深覺得原來樂樂是一個這麼好的女孩，與學妹分手

後一直惦記著樂樂，所以他決定重新追求樂樂，希望樂樂再給他一次機會。 

 

故事 B  
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       小莫和男孩是青梅竹馬。小莫出身在一個人人稱羨的家庭，男孩則是在一個爸爸外

遇、媽媽酗酒的家庭中長大。對於男孩偏差的行為，小莫雖然也會糾正他，但心中仍體

諒他的家庭對他造成的影響。 

 

  男孩身邊的女人總是不停的換，但他總是對小莫說：「娶老婆一定要娶像妳這

種。」小莫也只能用苦笑回應男孩的玩笑。面對一直以來對於男孩的情愫，小莫也只能

將之深藏在心底，在男孩身邊當他最好的朋友。 

 

  小莫大學時，交了第一個男朋友，男孩一直很不喜歡這個男的，但也不能怎麼樣，

只能看著小莫與自己漸行漸遠。 

 

  直到某一天，小莫哭著來找男孩，說自己被劈腿了，原來小莫的男朋友在外面一直

有很多女人。男孩緊緊抱著小莫，這段沒有小莫的日子，也總覺得少了些什麼，他才驚

覺原來自己深愛著小莫，並且領悟到自己以前的所做所為跟這男的沒什麼兩樣。他暗自

下定決心，要好好珍惜小莫，以後眼裡就只會有她。 

 

故事 C 

 

       觀察 30~40 這個年紀的旅客，頭等艙的旅客往往是在看書，公務艙的旅客大多看雜

誌用筆記本辦公，經濟艙則看報紙電影玩遊戲和聊天的較多。在機場，貴賓廳裡面的人

大多在閱讀，而普通候機區全都在玩手機。那麼，到底是人的位置影響了行為呢，還是

行為影響了位置呢？ 

 

故事 D 

 

       幸子是一個喜歡默默付出、看到他人的笑容就很滿足的可愛女孩，但她一生中總是

遇到不懂得欣賞好女人的男人，每次受傷她總是不去抱怨、總是用笑容去面對一切。但

她不知道的是，有一個男孩也默默地將她的一切善良與樂觀都看在眼裡，但害怕自己配

不上幸子，所以只敢偷偷看著她、並努力讓自己成為一個有肩膀的男人。 
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      慢慢地，男孩成為一個有魅力的男人，終於敢追求幸子，雖然幸子心中已經有了另

一個他，所以無法回應男孩的感情。但當男孩終於想要放棄時，男孩將自己一直以來對

幸子的感情，寫成一封最後的情書。 

 

  在看完信之後，幸子深受感動，原來最適合自己的，就在身邊，幸子才發現，原來

自己也深深愛著男孩。 

 

故事 E 

 

        從小到大情場順遂、異性緣很好的 Melody，遇到了令她心動不已、徹底墜入愛河

的第五任男友，一直以來都被男友捧在手心的 Melody，第一次嚐到戀愛的酸甜苦辣。

她為這段關係付出了前所未有的心力，最後卻換來男友的無情劈腿。 

 

  傷心欲絕的 Melody，花了好一段時間療傷，慢慢學會了如何愛自己。走出傷痛

後，Melody 變得比以前更加美麗動人，異性緣更是如日中天。她終於找到一個人人稱

羨、又能彼此扶持、珍惜的好對象。 

 

  某天，Melody 接到了劈腿男的電話，藉著想要還她東西的理由，邀約 Melody 見面。 

  見面之後，劈腿男準備了浪漫的燭光晚餐，並表明要重新追求 Melody。Melody 一聽， 

  微微一笑，拿起了燃燒的蠟燭就往劈腿男鼻孔裡一插，並說：「你真是一個很好了解的 

  男人呢～這餐我買單，你還是回家吃自己吧！劈腿男。」留下一個迷人的微笑後，瀟灑 

  的離開，只留下鼻孔插著紅色蠟燭的劈腿男一臉錯愕。 

 

 

  請選擇妳認為最動人的故事 

 

  故事 A 

  故事 B 

  故事 C 

  故事 D 

  故事 E 
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測驗已經結束，以下計分方式及測量結果。請勿偷看，以免測驗失準。 

檢測表計分方式 

 

A 0 分 

B -1 分 

C +2 分 

D -2 分 

E +1 分 

 

加總以下題目的分數 

 

1+7+13+19+25 = 「缺」的分數 

2+8+14+20+26 =「急」的分數 

3+9+15+21+27 = 「盧」的分數 

4+10+16+22+28 = 「黏」的分數 

5+11+17+23+29 = 「瞎」的分數 

6+12+18+24+30 = 「忍」的分數 

 

-10 分 妳實在是太「＿」了，妳最令人無法忍受就是在這點 

-5 分 這個部分加強後應該能幫助妳感情更加順遂 

0 分一般正常人 

+5 分 這塊表現得不錯，但偶爾狀況差會不穩定 

+10 分 無招勝有招的高價值女人 

 

總分：建議使用秘笈的分數區間（-30 ~ +40 分） 

 

50~60 分 無招勝有招的高價值女人，妳根本不需要秘笈，妳已經是很多人心目中的女神了 

 

40~50 分 技巧高招的戀愛達人，很多人落入妳手掌心兒走不出，但心性可以再穩定些就無

可匹敵了 
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30~40 分 妳是個戀愛小惡魔，可能偶爾會受點小挫折，但不打緊 

 

20~30 分 異性緣佳也不怕沒人可嫁，但要找夢中情人可能稍微辛苦點 

 

10~20 分 這樣行走江湖已經足夠不怕被打死，安心的自力更生吧！ 

 

0~10 分 妳是個非常普通的正常女性，能不能找到好對象真的要靠運氣 

 

-10 ~  0 分 妳其實不錯也有潛力，但可能喜歡太打安全牌，機會常常是自己錯失的 

 

-10 ~ -20 分 妳其實不差，但可能對於男女之間相處的眉角不了解，多看看文章加強吧 

 

-20 ~ -30 分 妳偶爾會受到異性的青睞，但對於喜歡的總是很失敗，不知如何相處與自處 

 

-30 ~ -40 分 可能會對異性偶爾的欣賞受寵若驚，但其實對自己非常沒有自信 

 

-40 ~ -50 分 沒異性欣賞對妳來說其實非常正常，可能要先在自己的客觀條件上先加強一

下，這會比買秘笈更實際 

 

-50 ~- 60 分 這位施主，妳真是奇葩中的奇葩，佛渡有緣人，天助自助者，我們真的救不了

妳，也不用買祕笈了 
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第零章：前言 
  

 其實只要牽扯到人心的事情，無一不是政治。所以調情其實跟打仗一樣，有幾件事

情，妳一定要搞清楚： 

 

 1. 自己的優缺點、實力、強項弱項 

 2. 對方的優缺點、強項弱項、需求 

 3. 要知道自己每一步會帶來什麼樣的果 

 4. 妳想要達成的目的是什麼 

 

 妳，就是在調情中最重要的武器。影響調情結果的因素很多，長相、身材、態度、說

話方式、聲音、肢體語言等等，都會影響到妳調情的結果。而這些東西合起來的東西，就是

「妳」，獨一無二的「妳」。 

 

 首先，妳必須客觀知道幾件事： 

 

A. 別人在第一眼看到妳的時候，會有什麼感覺 

B. 不熟的人，對妳的印象如何 

C. 熟的人，會如何描述妳 

 

 請不要自己去想，因為我們心中對於自己的印象，跟外人「感受到的」印象其實常常

是有很大的出入的。舉例來說，一個認為自己「很隨性」的人，在外人看來也許是「我行我

素」；一個認為自己「很有想法」的人，在外人看來也許是「強勢、霸道」，重點是「他人

如何去解釋妳的特點與氣質，而不是妳自己的認定。 

 

 一個人總會有很多不同的面向，在情人面前、工作場合、父母、好友面前的妳，一定

都是不一樣的。所以妳必須去收集在不同領域的這些資料。不講話時，妳的外表給人什麼樣

的感覺？加上聲音，又產生什麼感覺？加上說話內容？用詞？肢體語言？在兩性市場，妳的

強項是什麼，妳的弱項是什麼？妳是否是個有自信的人？是否擁有足夠的穩定度？安全感是

否可以自己給？ 
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 但要注意的是，有時候缺點並不是缺點，優點有時候也不見得是優點，要因人制宜。

例如女生身高很高，對於某些男生是優點、某些男生是缺點。看起來難接近也是一把雙面

刃，可以輕易趕走蒼蠅，但如果不懂得主動展現平易近人的一面，就會把 95%的男人趕跑

（剩下就是一些不怕死的變態跟超強玩咖），可是只要懂得主動並展現反差，就可以精準鎖

定獵物。所以重點是要「客觀」。 

 

 面對喜歡的男人的時候，不要先把自己的地位矮化，因為只要是人，就會有恐懼、慾

望，所以沒有什麼好怕的，妳們眼前閃閃發光的這個人，其實就是個平凡人，跟妳一樣的平

凡人。因此我們要先出離自己的小劇場，不要再把對方的優點美化，要客觀的去知道對方是

一個什麼樣類型的人。其實瞭解自己，就容易了解別人。 

 

A. 對方給妳的第一印象如何？是什麼類型的男生？ 

B. 請用跟他相處的感覺判斷對方異性緣如何？原因是什麼？ 

C. 用妳收集的觀察情報，大膽判斷對方的內心弱點是什麼？他渴求什麼？  

  

 其實人都是一樣的，外表給人大女人感覺的人，就會渴求男人用對待小女人的方式對

她，因為平時大家都比較怕她，所以她更希望對她不畏懼、把她當小女孩的男人出現。小女

孩類型的女生，會因為平時大家都把她當小孩，說話不被重視，所以她們會期待一個願意傾

聽她們、懂得尊重她們的男人出現。 

 

 男人也是一樣，妳可以用一個人的長相、類型、給人的感覺去判斷他會遇到的事、別

人會對他的態度等等，只要妳是處於一個客觀公正的態度（不被情感困住）去看的話，通常

都不會離事實太多。一個高手或是帥哥，會遇到很多來倒貼自己的女人，他遇到的順境一定

會比一般男生還多，所以會吸引他們目光的人事物，是「不順」的情境。他們喜歡挑戰與刺

激，因為平常過太爽。 

 

 溫順的男人，平常會遇到女人對他們頤指氣使，所以不管看起來再怎麼溫順、草食的

男人，他們內心通常渴望被人崇拜。 

 

 其實這世界上做什麼事情都是相同的，當妳要出發前往一個目的地時，妳需要先清楚

妳想要去哪裡。了解自己，清楚妳的體質是否適合那個地方？妳前往那個地方的時候，需要
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的用具是什麼。如果妳要去一個很熱的地方妳又很怕熱，是否要帶個陽傘、防曬，甚至多帶

幾個能夠散熱的用品？ 

 

 有了萬全準備之後，開始規劃路線，也就是妳要用什麼工具前往的「策略」，妳喜歡

使用什麼樣的交通工具，目的地的地形、資源等等。預估妳在路上會遇到什麼樣的東西，幾

個休息站、幾個加油站、補水站，有可能會遇到什麼樣的困難等等。 

 

 如果妳是一個相當缺乏安全感的女生，面對一個有自己想法、事業跟交友圈的男人，

就會成為妳的大剋星，因為妳想要的東西，跟對方想要的東西恰恰好相反。如果妳是一個能

夠給予自己安全感的女生，遇到那種沒有安全感的男人，有可能最後會讓妳受不了。沒有對

錯、好壞，只有遇到什麼樣的人、自己是什麼樣的人、要怎麼前進而已。 

 

 妳必須很清楚自己要什麼，妳要的是對方的心、對方的身、對方的尊敬、對方的愛慕

之情？大部份的時候這些東西是分開的，想得到不同的東西，用的方法、先後順序一定不一

樣。 

 

 就像是料理一樣，加入的順序、材料不同，做出來的東西，即使名稱是一樣的，味道

也會不一樣。妳必須清楚地知道，加入什麼東西會得到什麼味道，什麼先加、什麼後加，還

會做出妳想要的成品。或是有時候不小心什麼原料加了太多、太少，要怎麼補救。 

 

 想要一起得到，就像魚與熊掌一樣，要兼得，可不是一般的女生能夠做到的事情，必

須讓自己修煉成一個心性非常穩定、有覺性的女神級人物才有辦法辦到。 

 

 在孫子兵法中，願景是「不戰而勝」。打仗必須越打越有錢，而不是兩敗俱傷。這就

跟我們在這本調情攻略秘笈所講的概念是一樣的，使用技巧不是使自己越來越疲憊，而是讓

自己能量越來越豐盈。甚至，願景能夠讓對方能量也越來越豐沛。 

 

 所以我們並不鼓勵妳跟對方鬥法，而是為了讓彼此雙方的關係進展更順利而寫出這本

秘笈。會想要跟男生鬥技巧、跟男生玩的女生，並認為這樣玩下去對方有可能會對自己產生

愛。其實都是不睿智的，跟男生鬥法，花這麼多心力在對方身上，最後就是自己陷入了、愛

得無法自拔，對方卻無動於衷，最後傷透自己的心。 
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 就像下棋一樣，必須要達到絕對的「先」。也就是縱觀局勢，能夠比對方更早料到兩

三步，這樣妳就不容易失敗。有時候甚至妳必須比對方更瞭解對方自己在幹什麼，妳就能知

己知彼、百戰百勝。這樣，妳就會成為「勝兵」。會搞到需要跟男人鬥法的女生，其實不怎

麼高明。 

 

 如果選擇簡單的路走，人生將會變得很困難。選擇困難的路走，人生則會變得簡單。

妳不希望愛情是遊戲，但它本質上就是。只是看玩的人有沒有認真在玩而已。如果妳不能掌

握它，妳就會被人掌握。 

 

 在我們講所有的技巧與秘招之前，妳必須了解，最重要的東西，其實是所謂的「情緒

控制」。也就是要擁有「智慧」。不管教了妳再多的技巧，沒有心態的輔助，效果也會至少

減掉 50%，妳在執行上面也會很累。但當心態對了，做什麼都是對的，根本不需要這些技巧

的幫助。 

 

 愛情不能套招，因為妳不可能準備 365天的劇本。 

 

 但我們也知道，這些技巧的揭露，能夠幫助很多困在感情之中出不來的人，走出了困

境，才能好好面對人生。我們寫這本秘笈的目的，也是希望能夠讓需要的人別卡在深淵裡，

「知道有因就有果，能改因就能改果」這個道理而已。 

 

 所以請一直銘記在心，最重要的東西，其實是心態。並不是我們所教的這些技巧，這

些技巧雖然非常有效，但無法持久。日久，還是會見人心，「智慧」才是一切關係的解藥。 

 

第二章：絕不能犯的六字大忌 
 

 站在一個男生的立場，最怕的就是女生盧、黏、瞎；而站在女生的立場，最忌諱的就

是缺、急、忍。 

 

 現在我們來幻想一下，妳有一個男朋友，先不論他的外形條件各方面如何，但他超級

盧！什麼都要盧！什麼事不順他的心，他就是要盧！酒醉也要盧、吵架也要盧、打電動也要

盧，反正什麼都要盧，妳的感受是什麼？ 
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 那我們再來幻想一下，妳有一個男朋友，一樣不管他的條件多好，但他就是極黏，每

五分鐘打一次電話給妳，問妳人在哪？和誰在一起？在做什麼？幾點回家？每天就是要跟妳

黏在一起，妳想和姐妹出去也不行，因為他覺得你們是情侶，妳的時間應該都要是他的，或

是他要跟妳一起去參加姐妹下午茶。無時無刻都要和妳黏在一起，甚至還要求出門要穿情侶

裝。妳的感受是什麼？ 

 

 那接下來我們再想一下，妳有一個男朋友，一樣不管他的條件，但他就是個瞎咖，一

個愛作夢的瞎咖！一天到晚跟妳說我們兩個以後要一起開一間屬於我們兩個人的溫馨咖啡

廳，妳來顧店我來煮咖啡，想接客人就接，想休息我們就去旅行，但他連一毛錢都沒存到，

更別提去企劃怎麼經營咖啡廳這件事了。他一天到晚作著美夢，想著明天就會中樂透，可以

去買跑車買豪宅、覺得有愛一切都沒問題、你們兩個會幸福美滿的交往一輩子，全世界的人

都會祝福你們，你們的婚禮可以辦在快要沉的馬爾帝夫，但他連養活自己都有困難。 

 

 這樣的人，妳敢在一起嗎？ 

 

 我們將之全部代換成女生，這就是我們男人的感受，我們受不了女人什麼都要盧，連

讓我們和哥兒們去酒吧看場世足賽都要每十分鐘打來一次，問我們幾點回家，讓我們很沒面

子。我們也受不了女人一天到晚編織美麗卻又不切實際的幻想，因為這只會讓我們想到我們

到底要賺多少錢才能滿足她。 

 

 接下來，我們來看看女人為什麼最忌諱缺、急、忍。 

 

 現在一樣，想像妳沒有男朋友，但妳又已到了適婚年齡，或極其渴望愛，妳流露出來

的感覺就是「急」！「恁祖媽急著需要一個男朋友！」有看過百貨公司的過季促銷品嗎？是

否都會打個三折便宜出售，甚至買一送一？為什麼？因為要清庫存嘛！妳什麼時候看過當季

最紅的商品做過這種折扣？頂多 8 折，甚至不讓妳殺價，因為它們不缺人來買。妳只要一表

現出「缺」，妳就是那個過季商品，在男人的眼裡，妳一點價值都沒有。 

 

 再來，妳一樣是個沒男朋友的人，但妳急著想要交個男朋友，不管任何原因，可能是

因為妳媽要妳趕快嫁出去，或是妳身邊的朋友都結婚了，這些我都不管，總之妳就是急。這

時候會發生什麼事？妳會像剛參加完飢餓三十的人一樣，看到食物就馬上撲過去！雖然食物
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不會因為妳撲過來而嚇到，但男人可會。男人可能會認為這女的有問題，或者這根本是場仙

人跳。 

 

 最後的最後，絕對不要忍。不管交往前交往後，都絕對不要忍。只有站在下風處的人

才會忍耐。妳看過哪個主管忍耐他的員工的嗎？除非整個部門的業績都靠這個員工扛起，否

則這種事是不可能發生的；那妳看過總統一天到晚被丟鞋子還要忍耐嗎？因為他如果想要連

任，選票是握在選民手上的，所以他必需要忍。只要一段關係，存在了忍耐，就絕對不會長

久，因為忍耐不會永遠，總有一天會爆發的，或許某天我們會看到辦公室的同事拿起桌上的

file 夾狠狠地往主管的臉上砸，因為他終於受夠了。 

 

 好了，看完上面的描述，大家應該可以想像為什麼這六點會被我們歸納為女生在感情

中常見的錯誤，我們將之稱為：「絕不能犯的六字大忌。」 

 

參考文章：「很缺」的氣息總是最快趕跑男人的元素，檢測這四項妳符合幾項？ 

 

 缺 
 

 缺其實是一個心態，一個覺得自己不夠、不足的心態。一個人什麼時候會缺，說白

了，就是沒有的時候。一個有藍寶堅尼的人，不會說自己缺一台好車，除非他心裡缺了某一

塊，而需要用這個來填滿；一個有帝寶的人，不會說自己缺一棟民宅，除非他對沒有房子這

件事感到相當恐懼。 

  

 同理，妳心裡覺得自己缺什麼，就會去要什麼，而當妳越覺得缺的時候，妳就會要的

越兇。妳有過覺得自己缺乏漂亮外表的時候嗎？那時候妳就會拼了老命的去買時尚雜誌、去

治裝、上網看別人怎麼穿搭。但妳卻忘了，真正的自己是否真的缺少了這個。 

 

 「缺」在心裡層面上，會讓對方對妳有種廉價的感覺，因為我們會為了急於去填補我

們的不足，而大量的讓步。假設感情是一場談判，那妳會因為太急於想要談成這筆生意，而

作出大步的退讓，這時候妳的談判對手就會讓為妳還有殺價空間，或甚至認為妳的商品根本

沒有這個價值。 

 

缺的症狀： 

http://www.attractmenyouwant.com/?p=426
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 遇到對象就會覺得這個對象「很珍貴、以後可能再也遇不到了」 

 覺得沒有其他人會像這個人喜歡妳 

 覺得每一次對象的不了了之、都很痛 

 一旦有對象，就會默默地認為對方應該要有空就約自己，對方有空沒約就會很失落 

 即使沒有約，也會為對方留下自己空閒的時間 

 

 急 
  

 急和缺其實非常的相像，但「缺」是一個心態，有「缺」的心態，才會出現「急」的

表現。如我上述所說的比喻一樣，妳很缺業績，導致妳急著想要成交這位客戶，所以妳會對

這會客戶所有的要求都讓步，甚至讓他予取予求，因為妳急了。妳怕錯失了這個機會，這筆

訂單就敲不到了。 

 

 當妳一急，妳就會慌，不管在商場還是感情的談判都是一樣，誰先露出弱點誰就輸

了，因為對方就會清楚的知道自己站在上風，他可以要求的比他原來想像的還要多。 

急的症狀： 

 一旦有對象，覺得不把握對方就會溜走，所以就會希望趕快交往 

 想要趕快把關係推進，即使先上床也沒關係 

 無法頂住曖昧的張力、常常就不小心自爆 

 妳常常會想「到底要不要告白」，到了告白這一步總是非常沒有把握 

 太主動，讓男生害怕 

 

 盧 
 

 盧其實我個人是覺得不必多說，因為盧大家都曉得，沒被男朋友盧過也被朋友盧過

吧？那為什麼會盧，因為貪，那貪什麼？貪對方能依自己所想。 

 

 但貪能帶給妳什麼？妳能控制別人嗎？妳有時候連自己的行為舉止和思想都不能控制

了，妳又怎麼可能可以控制別人？妳媽有辦法控制妳嗎？如果連生妳養妳的妳媽都不行了，

那妳又怎麼會以為自己可以控制別人？ 
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 而當我們貪不到的時候，就會生氣。比方說：妳想要男朋友週末帶妳去看電影，但他

工作一個禮拜很累了，他告訴妳他只想在家睡覺，這時候妳是不是有可能生氣？然後氣著

說：「你每次都沒有時間陪我！好不容易休假的時間，別的情侶都在約會，你卻只想在家睡

覺和打電動！你到底愛不愛我？！」接著說不定氣到拎著浪跡天涯小包包奪門而出。 

 

 但這對的感情和吸引男性有任何一絲一毫的幫助嗎？我們只會覺得妳很煩、妳不體

貼、妳根本不能諒解我們、妳不是我們適合的對象。即便妳之前做了再多的努力，男人永遠

都受不了會盧小的女人的。 

 

盧的症狀： 

 對男方提出不合理的要求（別人都覺得不合理、只有妳或妳姊妹覺得合理） 

 常常會懷疑對方對自己的感受，一直問「妳到底喜不喜歡我」 

 希望對方說清楚，但是只要對方解釋又覺得對方在辯解 

 常常給對方下最後二選一最後通牒，但是兩個都不是對方想選的 

 

  

 忍 
 

 忍不管在交往中或交往前，都是大忌中的大忌，因為這會直接影響到妳自己。前面的

急、缺、盧，都只是影響到別人對妳的觀感，但忍會直接影響到妳的情緒。 

 

 妳會開始覺得委屈、覺得不安、覺得不被愛、覺得對方不貼心等等，接著就會有兩種

情況：第一種是妳是王寶釧，願意苦守寒窯十八年，默默的忍、默默的吃苦，但吃得真的很

苦，然後等著變成一個黃臉婆或糟糠之妻；第二種是妳是 makiyo，在某一天妳終於受不了

的時候，妳會直接拿起妳根最高的高根鞋，狠狠地往妳男朋友（或不是男朋友的那個人）的

腦門上狠狠敲下去，然後烙下一句：「操你媽的幹！」 

 

 忍只是在壓抑自己的負面情緒，它其實是自卑的一種，因為覺得自己不夠好、自己不

配去和別人談條件，所以才會選擇忍耐，以為這樣的委屈求全會讓對方更愛妳，或是能繼續

維持你們兩人的關係。 
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 但殊不知，男人是一種會得寸進尺的動物（好吧，其實女人也是），妳越忍，我們只

會越過分，那上述的王寶釧或 makiyo事件就極有可能出現在妳身上了。 

 

忍的症狀： 

 覺得自己做的事情是為了維繫這段關係或是為了對方好 

 覺得先把對方騙到手之後再說 

 不敢跟對方說出自己的想法、感受，認為這樣對方才會喜歡自己 

 認為自己的付出如果沒有被看見，在付出多一點對方就會發現並且更喜歡自己 

 

 黏(缺不一定黏，但黏的人一定很缺) 
 

 黏真的也是一件很不可取的事，不管站在男人還是女人的立場都是。沒有人想要像個

baby一樣的隨時被監控、隨時被綁在身上，如果妳真要那麼黏，不如妳去拍賣市場買塊嬰兒

布，把妳要吸引的男人或男朋友揹在妳的背上吧！ 

 

 黏的背後原因其實就是沒有安全感，而且很多黏人的女生，多半沒有自己的生活圈及

交友圈，因為他們會將所有的重心都放在男朋友身上，所以他們會認為男朋友也應同等的回

饋他們，因為自己為他犧牲了自己的全部。 

 

 但其實這只是在自我幻想而已，沒有人需要妳那麼黏，也沒有人想要妳那麼黏，不管

是不是在交往，妳的黏只會造成別人的負擔，但妳卻口口聲聲說自己有多愛他、將自己的所

有一切都奉獻給它，對方卻不珍惜。 

 

 請問有誰跟妳要過這樣的奉獻了？不過是妳自以為是的付出罷了。 

 

黏的症狀： 

 控制慾很強，可能常出現以下問句：「你在幹麻」「你在哪裡」「和誰出去」「幾點回

家」「剛剛誰打給你啊」「這個人是誰」 

 同性雷達特別強，只要這男的身邊出現了哪個女生都會發現，好奇對方是誰、哪裡認識的 

 覺得「女朋友」這種東西是有特殊權力的，「男朋友」有義務讓女朋友有安全感 

 覺得獨處比其他事情都還要重要，可以犧牲自己的朋友、工作、家人、興趣 

 容易讓朋友覺得妳見色忘友，交友圈會相對的越來越小 
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 容易事事配合（尤其是時間）對方的行程 

 不能理解對方有什麼其他的活動自己不能參與（打電動、打球、跟朋友喝酒、看球賽等

等） 

 瞎 
  

 最後一點就是瞎。我這裡說的瞎不是指瞎妹，而是指「只會抓著某些對自己有利的

點，而忽略了其它的現象」。這是很多男女會犯的毛病，她們會告訴我：「可是他都會送我

回家耶～」、「上次我受傷他去幫我買藥耶～」、「有一次他看我的眼神很曖昧耶～」諸如

此類。 

 

 但拜託，請妳們收集有效的、常態性的、有比較值的資訊，而不是抓著這些無聊的小

點來安慰自己說對方很喜歡妳，這非常有可能只是妳的錯覺而已。畢竟貼心的男人很多，妳

總不能因為他對妳笑一笑，妳就以為他愛上妳了吧？ 

 

 而且瞎的女孩最常犯的毛病之二就是：「以為對方是個好男人」，就算全部的姐妹和

全宇宙的人都告訴他、並舉出種種證明表示他是爛咖，他仍舊會想出任何理由幫他辯解：

「他沒有妳們想得那麼壞！」、「我相信他會變的！」 

 

 然後等到最後事實證明後，所有的朋友就會拍拍他的肩，告訴他：「我不是早跟妳說

過了嗎éé」 

 

 瞎的女孩最忌作夢，作那種無意義的夢，作那種騙自己的夢。 

 

瞎的症狀： 

 把對方的優點都放大，覺得缺點都是有合理的原因才會如此 

 會刻意不去想對方的種種破綻或是不好的跡象，然後說服自己「對方其實很好」 

 身邊的姊妹、家人都不太喜歡這個人，但會一直為對方護航 

 認為對方不是不夠愛妳，而是時間不夠、工作太忙、不想交女友、還沒走前女友的陰影 
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曖昧的魔法：推拉法 

  推拉法，就是曖昧的魔法，引發戀愛「興奮感覺」的關鍵。其實不管關係到哪個程度，

關係需要的東西永遠就是一個，那就是「平衡」。一旦關係「失衡」的時候，關係就容易結

束或是變得不再吸引人。若我們不懂得推拉，有時候就會推太多，把別人給推開或是讓別人

不敢接近。或是有時候會拉太多，我們就會讓對方吃定我們。 

  那麼，推拉的意義就在於，「在保持平衡的狀態下，讓感情升溫」。那麼，推與拉個別

的意義是什麼呢？推，就是拉開距離、否定、給予 NEG、拒絕、吐槽等可以產生「讓對方

覺得妳對他沒意思」效果的行為。拉，就是拉近距離、肯定、讚美、眼神長時間接觸等可以

「讓對方覺得他有機會」效果的行為。 

  而什麼叫做交往前的「關係平衡」呢？如果妳希望自己是一個òdesirableò的女生，妳

覺得以下哪種女人，是男人比較想要的？一個讓自己為所欲為的女人，還是一個有點挑戰性

的？答案是：「兩個都想要」。但是只有後面的才會讓人感受到「戀愛的興奮」感，前者雖

然很好推進，交往應該沒問題，但是會讓人容易覺得「無聊」後者才會讓人「想珍惜」「想

好好疼愛」。 

  大部份的，只會一種，不是只會「推」就是只會「拉」。通常只會推的人，害怕被傷害、

失敗、害怕依賴人以及害怕別人發現那個不值得被愛的真實的自己，就變得只會「推」，乾

脆以不要與人靠近為原則當作自己的防護罩，來隔絕那些可能不能接受自己真實樣貌的人。

只會拉的人，很容易就被男人不尊重、不珍惜、甚至看不起，淪為那個「食之無味、棄之可

惜」的人，有時候也就是所謂的「備胎」。 

  當然，要讓男人對自己產生戀愛的興奮感，不是只有「傳訊息」就夠了，更多是需要透

過「當面的聊天與接觸」才能讓男人為妳神魂顛倒！而推拉法，不只只是運用在交往前，交

往後的應用也是很重要，只是用法不同。應用層面包含言語、肢體動作、語氣、肢體接觸、

語調、用詞等等都有分成「推」與「拉」，有時候言語的推可以搭配肢體的拉，來產生令人

混淆的訊息，這樣的曖昧不清，就容易讓人產生戀愛的興奮感。 

  但不管在行為上面的「推」或「拉」，都跟妳「內心的狀態」要分開，內心的狀態與行

為是沒有直接關係的，高手之所以是高手，就是能夠把「行為」跟「內心狀態」分成兩件事

來看待。而何時要使用推何時要使用拉，也要判對對方「平時接受的是哪種」，若是平時比

較常接收「推」的人就要多一點「拉」的動作。若平時比較常接收「拉」的人就需要安排多

一點「推」的成分。 

推拉法我們分成兩個層面來討論： 

一、肢體語言 

1. 開放式肢體語言（拉）：手心、手臂內側朝外，身體肌肉放鬆、碰觸、接近、眼神柔和、

笑容、眼神交流 
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  2. 防禦式肢體語言（推） ：手心、手臂外側朝外甚至有些弓起、集中，眼神銳利集中、遠

離、拒否、緊張的肌肉、將自己與他人中間隔著某些東西（也許是交叉的手、包包等等）遮

蔽自己的身體、眼神拒絕交流 

二、反應層面 

1. 良好的反應（拉）：讚美、肯定、同意、認真地聆聽、興奮的情緒與回覆、反應時間短、

在乎的感覺、情緒受對方到影響、聲調起伏大的語氣、語助詞多、會針對對方所投出的刺激

做出很多的反應、願意排除困難、誠懇的態度 

2. 防禦、無反應（推）：吐槽、否定、不認同、隨意敷衍、沒反應漫不經心、反應時間長、

情緒不受對方影響、淡定、不在乎、聲調沒什麼起伏的語氣、用詞精簡、針對對方做出的刺

激越少反應越好、不願意排除困難、無誠意油嘴滑舌 

所以透過這兩個層面我們來看一下網路對話範例： 

範例一（不熟的男女之間的網路對話，雙方彼此可能有興趣但不確定） 

女：我對車子沒什麼研究欸哈哈 但是我很喜歡奧迪 很美 

（說對車子沒什麼研究，藉機讓男生有機會可以展現自己對車子的研究，但也發表一些自己

的想法，是反應層面的中的拉，針對對方投出的刺激做出比一般更多的反應） 

男：我也很愛奧迪！ 

女：我爸有一台 land rover 也不錯，但那不是給女生開的 XD 

（同針對對方投出的刺激做出比一般更多的反應） 

男：喔我有一台很不錯的腳踏車喔 

女：我很想要一台 fix gear！ fix gear 太美了！ 

（女生知道知道一般女生所不知道、男生有興趣的東西會讓男生印象深刻，但是不能自己提

出，所以要趁對方提到的時候抓機會自然講出來） 

男：天啊 妳竟然知道 fix gear 是什麼！ 

（男的表示驚訝跟印象深刻。因為兩個人不太認識，所以剛開始都先用「拉」的方式比較保

險，來顯示出自己對認識對方的意願。） 

女：那音樂呢？我們來檢查我們的音樂品味是不是一樣！ 

（設定標準給對方來符合） 

男：不會吧 XD 音樂也要嗎？我們不可能連音樂品味也一樣，那樣太無趣了 
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（一般男生可能會就直接順著女生直接讓女生做檢查，但是這個男生算是高手，所以有自己

的一套思想系統，目前還看不出來，但通過女生的廢物測試） 

女：我超喜歡爵士樂，聽過 DJ CAM QURTET 嗎？ 

男：沒聽過欸，但我曾經玩過爵士樂團，傳一首妳最喜歡的歌給我 

女：你會玩音樂？哪種樂器？ 

女：別說是薩克斯風喔，不然我會愛上你的 

（設定標準的調情） 

男：打鼓 XD 

女：可惜啊哈哈 

（設定標準後，否定的輕鬆用法） 

男：不能讓你這麼容易就愛上我啊！ 

（男的也很厲害，又通過一次廢物測試） 

對話範例二（男女已經互相喜歡對方的外在條件，男的比較油嘴滑舌） 

女：應該是因為我比較奇怪吧 

（利用自貶的方式，讓氣氛輕鬆起來，因為確定對方對自己外表是有興趣的，丟個小引子就

能引起對方好奇） 

男：為什麼你會覺得自己奇怪 

女：老實說其實我覺得每個人應該多多少少都有奇怪的地方，「奇怪」只是一個幫我自己的

惡劣行為找的藉口而已 XD 

（誠懇抑或是誠實的發言，會顯得自己跟一般希望自己看起來形象好的女生區隔出來） 

男：怎樣惡劣 

女：例如已讀未讀別人之類的哈哈 

男：我不覺得妳很怪，我覺得妳應該是聰明不是怪 

（男的稱讚女生，因為本來男生的興趣指標已經很高了，所以不能夠拉太多） 

女：小聲一點，這是大眾比較能夠接受的講法 

（用幽默解嘲的方式來接受對方的讚美） 
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男：哈哈哈哈哈 

男：拜託別交我以外的男友 

（男的開始油嘴滑舌，因為根本不太認識） 

女：那你就要努力一點啦，搶的可兇勒 

（用輕鬆的態度回應，如果一下子就回「我們根本不認識怎麼交往」反駁對方的話，對方會

冷掉，因為對方條件也不錯。不管搶得有沒有很兇，這都是帶「拉」成分的「推」） 

男：那我猜我大概需要雇一個狙擊手把他們都殺掉 XD 

男：可以加妳臉書嗎？ 

女：噢，可以給你 line 啦，我不太習慣加不熟的人臉書 

（讓對方多碰點釘子，隱約表示他還沒有達到自己的標準，雖然條件是自己喜歡的） 

男：可惡，我的智慧型手機拿去修理要幾天才會回來 

女：那你就要等等看囉，好東西值得等待 XD 

（再次用開玩笑的方式來說自己是個不錯的對象，但不會輕易給你追到） 

男：妳真的沒有男友嗎？妳那麼漂亮又幽默，怎麼可能單身？ 

女：真的沒有啊，但因為這樣我才有本錢單身嘛  

（女的很擅長幽默化解，這樣的回應方式不是一般女生針對「妳怎麼可能單身」會回應的，

所以可以給男方比較深的印象，跟「這個女生應該跟我想像中不一樣」。雙方對彼此的外表

有興趣很容易成為砲友，多點好奇就不容易那樣發展） 

男：我覺得我可能會愛上妳耶 

女：你那張臉說出來，會讓人很想說「那我們戀愛吧」 

（順應對方的油嘴滑舌，讓他認為自己有辦法在言語上得逞，但其實這只是虛晃順應） 

男：那我們交往吧！ 

女：想得美勒 

（托球之後大力殺下去，讓對方有坐雲霄飛車的感覺） 
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利用 LINE 製造令人喜愛的「反差感」 

（對話有經當事人同意刊出） 

  我記得在 n 年前有一次我在看男女糾察隊的「魔法簡訊」篇，小淳對於訊息要怎麼傳也

是大有研究，利用反差感以及跟自己形象不同的語氣等等，來吸引他人的好奇與注意。也許

就是因為這樣，種下了我對於訊息精準度跟文字聊天形象塑造的種子。 

  一直以來，我對於自己跟別人聊天用詞精準度跟圖像意象的表達都很要求，魔鬼藏在細

節裡，給人塑形的感覺是一點一滴累積起來的，所以就連貼圖，訊息要怎麼傳，用什麼方式

傳，用什麼語氣、詞彙、標點符號、要放在同一句還是分兩句、時間點的拿捏、梗還有如何

利用文字跟貼圖（還沒有 line 之前是用表情符號）塑造自己的反差感。聽起來好像很累，

但我總是樂在其中，我總是能利用這些東西，成功地讓不同人對我產生不同的印象與觀感。 

  當然每個人對於不同圖形的審美、印象跟不同詞彙的印象跟感覺也會不同，所以我們必

須知道我們面對的人如何去看待事物，如果無法了解，就可以自己想像一般性的客觀觀感去

判斷、假設，然後驗證會不會有自己想要的結果出現。 

  直到我遇見了來找我諮詢的女孩，她正跟一個新加坡的華人男孩進行遠距的曖昧關係，

見過兩次面的他們，是在 paktor 上面認識，相處的時間不錯，但她最近覺得對方好像冷掉

了。一般來說，我是不鼓勵我的學生跟自己心儀的人用太多 line 來彼此聯絡，但是因為遠

距，她的對象又是一個事業繁忙的人。看了她們的對話，我發現很多問題，對方會冷掉不是

沒有原因的。 

  她是一個看起來非常好親近的開朗姊姊，學音樂的。幫那麼多女生諮詢過的我，她是第

一個跟我第一次見面就會那麼開心揮手迎接我的女生。一見到她我就知道，她是個會讓男生

很容易一開始就有興趣的人，因為她懂得釋放「綠燈」。但是開始聊天之後，我發現她給人

的感覺「太過一致」，覺得「好像很好追」，整體的感覺就會讓男生冷掉，覺得自己好像不

用特別付出什麼，就能夠得到那女孩的心。 

  她說：「因為職業的關係，需要訓練自己能夠跟人親近的感覺。」但我搖搖頭跟她說：

「戀愛這種東西，不能給太多綠燈，不論妳的長相、說話的聲音語調、用詞跟散發出來的氣

質，全部都是綠燈。妳讓人感覺『太好搞定』了，這會讓蒼蠅想黏你，條件稍微好一點的男

生，喜歡稍微有挑戰性的女生。妳，就是太不夠任性，所以讓人覺得無聊。」 

  她不管是平時說話，跟訊息都是不太會用「推」的女生，不太會用拒否的詞彙。就連在

line 上講話的語氣也跟她本人很像，貼圖也是找近似自己氣質的。就是個好好小姐。我發現

這樣不對，我跟她說：「不然這樣好了，我教妳怎麼回覆他，以後他傳 line 來，我幫妳

回。」 

  我開始協助她逆轉，順便讓她知道，依她自身的條件的狀況，要怎麼才能夠讓人產生好

奇心，想要繼續親近。經過了幾天，她的對象開始主動找她，講的內容也比之前還要多了。

雖然還在作戰中，但經過當事人的鼓勵，我就寫一篇出來讓大家參考看看:) 
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  我甚至幫她挑選貼圖，我一直都沒意識到，原來我自己對於挑選貼圖、用詞、語氣等等

的東西，有這麼挑惕 XD 自己實行起來其實就只是好玩而已，貼圖用對了、效果對了、引人

發笑了、讓人產生好奇了、讓人開始跟妳調情了，就會很有成就感。 
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  總結來說，你可以利用貼圖、用詞、語氣來製造與妳平時不同的「反差感」，但這個前

提要建立在妳真的有辦法在真人的面前展現出妳在 line 上面想要塑造的樣子。例如如果妳

本來很文靜，但是在 line 上面很活潑，但現實中妳卻無法自由調整成活潑的樣子，其實只

有網路世界是活潑，那麼到最後還是會沒有用喔。 

 

 


